Kursplan 2021/1
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Belastungsstufen

Ausdauer Gym-Kurse
Fltness club e .
in Rantrum  04848.9011991 Kraftigung X@ Rehasport
i i Ausd & Krafti Progressive
www.fitandfeeling.com @ Ausdaver & Kraftigung ] Muskelentspannung
. Figurtraining & Kraftigung
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:15
Riicken-Fit O 2umBA Figurforming
gold
&
10:30 - 11:15 10:30 - 11:15 Progressive
RehaSport X' RehaSport X. Muskelentspannung
18:00 - 18:45 17:45 - 18:30 18:00 - 19:00 18:00 - 18:45
Body Fit Maren Rehasport X@ P".OHlNG Langhantel workout
19:15 - 20:00 19:00 - 20:00 19:20 - 20:05 19:15 - 20:00
Rehasport X@ < ZUMBA Rehasport X@ Rehasport X@
TNESS
Offnungszeiten Offnungszeiten
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
09:00 - 21:30 09:00 -12:30 u. 16:30 - 21:30 09:00 - 21:30 09:00 -12:30 u. 16:30 - 21:30 09:00 - 21:00
Samstag & Sonntag 10:00 - 15:00 Uhr
9Z2UMB8  PILOXING Rehasport X@ @ ZUMBA
£ go

www.facebook.com/FitandFeeling




